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Mas Suenos AC

Vision

Mas Suenos trabaja desde hace mas de 15 anos por la igualdad y contra
la discriminacion y violencias, es un espacio multidisciplinario dirigido a
la atencion de ninas, jovenes, mujeres y comunidad LGBTIQ+ que
considera de manera integral la prevencion, atencion y proteccion
contra las violencias.

Contamos con diversas y diversos profesionistas en las areas
psicolégica, educativa, social, legal ademas de un area dirigida a la
salud fisica y sexual.

La idea era y sigue siendo clara: trabajar para que cada vez mas
mujeres, jovenes, ninas, ninos y comunidad LGBTIQ+ puedan tener y
lograr Mas Suenos.

También en forma directa e indirecta incidimos en poblacion
masculina hombres, jovenes y ninos de diversas edades tanto en
espacios comunitarios como empresas, lo anterior a través de procesos
de sensibilizacion de género que cuestionan las formas de ejercer la
masculinidad y promueven el respeto a la diversidad sexual y corporal.

Somos una asociacion civil feminista que cada dia actua por la
igualdad de género a través de las ciencias sociales, el arte, el deporte y
la educacion como herramientas estratégicas para el cambio.
Trabajamos y colaboramos de forma directa con y para ninas, jovenes y
mujeres, comunidad LGBTIQ+.

Ademas, de forma directa e indirecta trabajamos y colaboramos con
ninos, jéovenes y hombres, porque la igualdad de género nos compete a
todas, todos y todes.

Nos vemos como una organizacion feminista consolidada en el diseno,
implementacion y difusion de estrategias de paz, un equipo amplio,
diverso, con la solidez institucional y financiera para lograr ayudar al
desarrollo de nuestros proyectos y a promover la igualdad en nuestro
pais, reconocida en varios estados del pais, al impulsar relaciones sanas
entre mujeres, infancias y adolescencias, consigo mismas y con la
sociedad.



Lo que hacemos

]
Disenamos, implementamos y evaluamos procesos que promueven
una vida libre de violencias, mediante diversas estrategias
educativas, psicoldgicas, legales, deportivas y culturales.
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>3 - desde la perspectiva de derechos humanos
e Asesoria institucional en incorporacidon y transversalizacion de la
perspectiva de género
¢ |Incorporacion del deporte como herramienta de cohesion social
(Torneo Violeta empresarial)
” & Capacitacion y Formacion

Cursos y Talleres

Derechos de las ninas, ninos y adolescentes
Escuela para tutores

Atencion a victimas de delitos sexuales

Perspectiva de género para empezar el diay el cambio

* Incorporacion de la perspectiva de género en las instituciones
publicas, privadas y OSC.

¢ Aprendiendo de Género

e Aprendiendo de Género 2

* |gualdad, equidad de género y no discriminacion

e ;Minorias? y Derechos Humanos

e LGBTTIQ+ todas, todos, todes, sumamos.

e Contra la violencia hacia grupos vulnerados.

e Construyendo espacios libres de violencia

e Perspectiva de género aplicada

e Los derechos humanos de la A a la Z, por una vida libre de
violencias.

e Amor y otros males

e Prevencion del acoso laboral

e Concientizacion sobre el feminicidio.




Formacién y capacitacion de facilitadores en temas de género, derechos humanos,
violencia y masculinidades.

Herramientas de analisis para desarmar la desigualdad
Deteccion y prevencion de violencia.
 Identificar las violencias para erradicarlas.
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5 h " e Acceso igualitario al futbol desde el primer tiempo.
* Violencia en medios de comunicacion

e Hablemos de violencia Digital
e Reconocery actuar ante la Violencia digital.

Prevencion e intervencion sin dilacion.

Educacion para la paz.

e Resolucion de conflictos.

Nuevas masculinidades y la no violencia.

Acciones de prevencion e intervencion. Violencia en la pareja.
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Derechos reproductivos y sexuales.

¢ Menstruacion sin violencia.

Salud Mental

¢ ;Qué es la depresion?

* Ansiedad

e Hablemos del autocuidado

e Contension psicoemocional

* Inteligencia emocional

e Limites sanos

* Primeros auxilios psicoldgicos

Entre nuestros logros destacan
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' wﬁ/’ : e Proyecto Documental Coyolxauhqui, Ser Mujer en Ecatepec.



Conoce a Violeta

(Quienes MA?\ SUENCE

VIOLETA
s

Soy una
adolescente

Mi deporte
favorito es

[- el futbol
Me gusta
leer, viajar, \
las ciencias, Soy
psicologia feminista
Soy sorora Lucho contra
y solidaria las injusticias que

genera la violencia

~

Soy
empatica

,

Me gusta escuchar
y brindar informacion
a quien lo necesita.



ODS que trabaja Mas Sueiios AC

* Incentivar el autocuidado, fisico, emocional, medico, interpersonal y
social a través de la atencién al cuidado psicolégico, de salud y
acompanamiento de ninas, ninos y adolescentes.

e Fomentar las relaciones libres de violencia en la estructura social
primaria, denomina “familia” como punto nodal del desarrollo
integral y la proteccion de lazos intrafamiliares que potencien el
completo crecimiento.

e Promover de manera progresiva y constante el ejercicio de los
derechos en la infancia orientando al titular de responsabilidades a
la aplicacion plena, adecuada y consciente para ninas, ninos y
adolescentes como titular de derechos.

e Promover el principio de igual de las ninas, ninos y adolescentes
ante la ley identificando las formas de distincidon, exclusién o
restriccion en las practicas sociales, los nucleos familiares, los
espacios deportivos, educativos o culturales, asi como en las
relaciones interpersonales.

e Promover cualquier situacion, contexto, actividad o espacio que
favorezca el desarrollo fisico, psicoloégico, moral y social para el
pleno desenvolvimiento de la personalidad, la individualidad y la
autonomia.
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Red de Alianzas

Desde alianzas individuales a alianzas internacionales, Mas Suenos
promueve y establece redes con liderazgos comunitarios, comunidades,
gobiernos estatal y local, Organizaciones de la Sociedad Civil asi como
Organismos Locales, Nacionales e Internacionales.

iHace 15 anos que trabajamos por la igualdad!

Tejiendo redes y

estableciendo alianzas entre ellas con:

@ Organismos Internacionales

* ALIANZA POR LOS CUIDADOS

OEA

ONU

@ Instituciones Gubernamentales

* INMUJERES Policia Municipal del Estado de México
e CEAVI COPACI

* DIF Las Lunas

e INJUVE Delegacion Gustavo A. Madero

e COSCEMEX Museo Memoria y Tolerancia

Hospital Juarez de México

@ OSC

* Fondo Semillas CIMA

e CASA ALIANZA VERSUS

e CEMEFI FOCOREJ]

 Alianza para los Movimientos Geografia Nomada
Feministas SEIINAC

 MEDU Rentauna7D

e Seraj Nueva Identidad

o Street Soccer México DesplegarLab

» México Vivo Makesense

e Lucha Fut Red de Educacion

e Canchay aparte TACTAC

e MITZ PRUDENCE

e Love Football CINEMA Maquina

e Formacion Juvenil World Visién

FUCAM

Sin Miedo a Ser (EQUIS JUSTICIA)



Red de Alianzas

@ Empresas

e Uber e Adidas

e Zigla e Pay pal

¢ Polimentes e EGCIZ

¢ Bonafont e Chevrolet

e Uniformes Clo e ONTEX

* Pefa Leos Deportes e THONA Aseguradora
e |Events

@ Sector Educativo
e UAM
e UNAM
¢ Universidad Rosario Castellanos
e |IBERO
e La Salle
¢ UNIVERSIDAD ICEL



Salama 557
Valle del Tepeyac, Gustavo A. Madero,
07740 Ciudad de México, CDMX

Tel. 56 2104 7087/ 55 53 68 64 94

http://massuenos.com/

mas.suenosac@gmail.com
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